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continuidade do uso de mascaras?

Nesta entrevista, as coordenadoras do
Nucleo Técnico de Artigos de Saude
(NT-AS) do Instituto Nacional de Controle
de Qualidade em Saudde (INCQS/Fiocruz),
Renata Dalavia e Ana Paula Alcides,
respondem a estas e outras perguntas,
no intuito de melhor orientar a popula-
¢do sobre o tema.

Elas abordam questdes como quem
deve usar, quais os tipos recomendados,
cuidados que devem ser observados
pelos usuarios, o trabalho de controle da
qualidade feito pelo INCQS/Fiocruz,
critérios utilizados e estudos em anda-
mento, em parceria com o Instituto
Aggeu Magalhaes (Fiocruz-PE). Confira!

Diante da falta de consenso sobre a
obrigatoriedade do uso das masca-
ras de prote¢io em locals fechados,
qual é a importancia da continuar a
usa-las?

Renata Dalavia e Ana Paula Alcides:
Diante das recentes medidas de algumas
autoridades sanitarias em diregdo 3
flexibilizagdo do uso de mascaras faciais
em lugares abertos ou fechados, o Nucleo
Técnico de Artigos de Saude (NT-AS/INC-
QS/Fiocruz) considera necessario reiterar
que, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), a pandemia ainda n&o
chegou ao fim. N3o podemos esquecer
gue o virus se espalha por meio do conta-

Em algumas cidades, como o Rio de Janeiro, o uso de mascaras em
ambientes fechados e abertos foi desobrigado pela prefeitura, enquanto
em outras, nao. O Observatorio Fiocruz Covid-19 considerou, em seu
boletim, o relaxamento de medidas protetivas prematuro. Diante da
falta de consenso entre os especialistas, qual é a importancia da

to préoximo corn pessoas sintomaticas ou
assintométicas e que ainda se observa
mortalidade pela doenca no Brasil.

Logo, a vacinacédo e a utilizagdo de medi-
das nio farmacoldgicas, tais como o uso
de mascaras, distanciamento social e
higienizacao das maos, seguem sendo
medidas fundamentais para a protegao.
De qualquer forma, mesmo onde foi
recomendado o uso facultativo das
mascaras, ha a indicagao de continuidade
para pessoas imunodeprimidas (com o

Mascara descartavel.
Foto: Raguel Portugal (Fiocruz Imagens)
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“Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), a
pandemia ainda nao chegou
ao fim. Nao podemos esquecer
que o virus se espalha por meio
do contato proximo com
pessoas sintomaticas

ou assintomaticas e gue ainda
se observa mortalidade pela
doenca no Brasil. Logo, a
vacinacgao e a utilizacao de
medidas nao farmacalogicas,
tais como o uso de mascaras,
distanciamento social e
higienizagao das maos,
sequem sendo medidas
fundamentais para a protecao.

"

sistema imunolégico enfraquecido), com
comorbidades de alto risco, ndo vacinadas
- inclusive criangas - e com sintomas de
sindrome gripal.

Vale destacar que a Fiocruz considera
importante o uso de mascaras ern ambien-
tes fechados associada a vacinacao.

Além disso, a Agéncia Nacional de Vigilan-
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eficiéncia de filtracao desses produtos.

Vale destacar gue mascaras de panos,
chamadas de ndo profissionais, ndo sdo
consideradas dispositivos medicos e por

este motivo nao sae avaliadas no Instituto.

Que outras agdes o INCQS/Fiocruz
desenvolve relativas as mascaras de
protecao individual?

Renata Dalavia e Ana Paula Alcides: O
INCQS esta desenvolvendo estudos para
o estabelecimento de metodologias
analiticas de controle de qualidade de
mascaras cirdrgicas e respiradores
particulados, em parceria com o Instituto
Aggeu Magalh3es (Fiocruz-PE). Este
permitird avancos significativos, princi-

palmente na verificagao da eficiéncia de
filtragao desse produto, fato que permiti-
ra que mais critérios sejam incorporados
no controle da gqualidade dos produtos.

LINKS UTILIZADOS:

Boletim Observatorio Covid-19:
https:/lagenciafiocruz.brisites/agenciafio
cruz.brffiles/u34/boletim_covid_2022-se0
8-09_1.pdf

NT/AS - Ntcleo Técnico de Artigos de
Saude:
https:/Aww.incgs fiocruz br/index.phpo
ption=com_content&view=article&id=83&
ltemid=91

Alcool gel 70% e mascara descartavel.
Foto: Raquel Portugal [Fiocruz imagens)
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Covid-19: novas orientagdes para os
trabalhadores dos campi do Rio de
Janeiro:
https:/portal fiocruz. br/noticia/covid-19-n
ovas-orientacoes-para-os-trabalhadores-
dos-campi-do-rio-de-janeiro

Nota Técnica da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicada
no dia 09/03/2022:
https://mww.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/
noticias-anvisa/2022/anvisa-reitera-a-imp
ortancia-do-uso-de-mascaras-em-ambie
ntes-aeroportuarios/SEI_ANVISAIB01227
NotaTecnica.pdf
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cia Sanitaria (Anvisa) publicou uma Nota
Técnica no dia 09/03/2022 para orientar
sobre as medidas sanitarias aplicaveis aos
aeroportos. Nos locais de acesso controla-
do, areas de embargue e dentro das
aeronaves, funcionarios e viajantes devem
obrigatoriamente usar este artigo de
protecao individual, pois ha grande transito
de pessoas de diferentes origens, perfis
epidemiologicos, indices de transmissao,
coberturas vacinais e flexibilizagao de
medidas. Ja nas areas aeropartuarias onde
0 acessc n3o & controlado, como sagudo,
estacionamentos etc, o uso de mascaras
faciais deve seguir as recomendacoes das
autoridades locais.

Quais sdo os tipos de mascara reco-
mendados?

Renata Dalavia e Ana Paula Alcides: As
recomendadas pelos especialistas para fazer
frente as novas variantes do SARS-CoV-2 sdo
as profissionais PFF2, KN95, N95, classifica-
das com as "mais protetoras possiveis” para
prevenir as infeccdes pelo virus.

O modelo cirdrgico ainda € indicado para a
protecdo da populagdo, mas um estudo
alemdo mostrou gue ele nem sempre vai
permitir o ajuste adequado e ainda de
acordo com esta pesquisa, o Uso correto
impacta na transmissdo. Mdscaras com
filtro FFP2 justas oferecem protecao 75

vezes maior do as cirdrgicas bem ajustadas.

Ja as de tecido possuemn baixa capacidade
de filtracdo, nao oferecendo a protecao
mais adequada. Mas quando associadas a
uma mascara cirdrgica, protegem mais.

Enfermeira do INI, utilizando mascara N95.
Foto: Raquel Portugal (Fiocruz Imagens)

Qualis os cuidados que os usudrios
devem ter no uso das mascaras?

Renata Dalavia e Ana Paula Alcides: Os
usuarios devem utilizar o melhor modelo
disponivel, ou seja, © modelo que ofereca
a melhor filtracéo possivel.

Este modelo também deve proporcionar
conforto, pois uma mascara sera menos
eficaz se ndo se encaixar adeguadamente
ao rosto, se for usada incorretamente ou
se for removida com frequéncia.

Além disso, deve possuir as medidas
corretas para cobrir totalmente o nariz e a
boca sem deixar espacos nas laterais e
proporcionar boa vedacao, essencial para
a protecao respiratoria.
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“0Q INCQS trabalha com o
objetivo de contribuir para
questdes cientificas e
tecnologicas relativas ao

controle da qualidade de
produtos, ambientese
servicos vinculados a
vigilancia sanitaria.”

Em que consiste o controle de
qualidade das mascaras feito pelo
INCQS/Fiocruz?

Renata Dalavia e Ana Paula Alcides: O
INCQS trabalha com o objetivo de contri-
buir para questdes cientificas e tecnologi-
cas relativas ao controle da qualidade de
produtos, ambientes e servigos vincula-
dos a vigilancia sanitaria.

Na avaliagao sao verificados alguns
critérios estabelecidos nas normas técni-
cas e regulamentos vigentes, como a
especificacdo de tamanho, numero de
camadas para mascaras cirurgicas e
identificagcbes padronizadas e ajuste de
tirantes em respiradores particulados
N95. As informacdes de rotulagem
também sdo avaliadas e devem estar em
lingua portuguesa e ern acordo com os
regulamentos de dispositivos médicos.
Neste momento, o Instituto nao verifica a



