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Confira a entrevista do infectologista Julio Croda,

pesquisador da Fiocruz Mato Grosso do Sul sobre

vacinas, variantes e futuro da pandemia.

JULIO CRODA

Ap6s dois anos de pandemia da Covid-19,
muitas ddvidas ainda povoam a mente
dos brasileiros. Questoes como a necessi-
dade de vacinagao mesmo apés a conta-
minagao pela doenga, risco epidemiolé-
gico que os hdo vacinados podem acarre-
tar a sociedade, novas doses de reforco
da vacina, uso de mascaras em locais
fechados, acesso aos medicamentos
especificos, sintomas da Covid-19 longa
(quando as pessoas permanecem com
sequelas decorrentes da doenga mesmo
depois de passado o periodo da infec-
¢a0), impacto do apagao dos dados nas
politicas publicas, possibilidade de novas
pandemias e as consequéncias da forma
com que o pais lidou com a doenga.

Nesta entrevista a Assessoria de Comuni-
cacdo Social (ACS) do INCQS/Fiocruz, o
infectologista Julio Croda, pesquisador
da Fiocruz Mato Grosso do Sul e presi-
dente da Sociedade Brasileira de Medici-
na Tropical, esclarece estes e outros
temas. Confira!

Pessoas que tenham tomado as duas
doses da vacina Covid-19 e contrai-
ram a doenca devem se vacinar com
a dose de reforgo?

Julio Croda: Sim. E necessario se vacinar
com a dose de reforgo, pois existe uma
protecdo adicional. Ainda ndo ha estudos
de vida real comparando estas duas
estratégias, ou seja, duas doses e infeccao,

ou duas doses mais a dose de reforco. E
importante seguir a recomendacdo do
Ministério da Saude, que n&o faz nenhum
tipo de distingdo em relagdo a infeccao
prévia, no que diz respeito a recomenda-
¢do da dose de reforco.

Além do risco individual de contrair a
forma grave da doencga, qual é o risco
(epidemiolégico) para a sociedade
que as pessoas hao vacinadas com o
esquema completo podem gerar?

Julio Croda: O risco individual, légico, é
contrair a forma mais grave da doenc¢a, mas
do ponto de vista da sociedade € principal-
mente o risco de colapso no sistema de
saude. Quando temos uma variante mais

“Quando temos uma variante
mais transmissivel e com
muitas pessoas hao vacinadas
ou sem a dose de refor¢o, isso
pode gerar uma demanda muito

elevada para os servigos de
saude, servicos de emergéncia
e internacgdes hospitalares,
principalmente leitos de
terapia intensiva.”
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Enfermeira aplica a vacina para a Covid-19.
Foto: Raquel Portugal (Fiocruz Imagens)

transmissivel e com muitas pessoas ndo
vacinadas ou sem a dose de reforco, isso
pode gerar uma demanda muito elevada
para os servicos de saude, servicos de
emergéncia e internacdes hospitalares,
principalmente leitos de terapia intensiva.
A populacdo que tem outras doencas
pode ndo conseguir ser atendida nos
servicos de saude justamente por causa
desta demanda aumentada, associada a
pessoas ndo vacinadas que procuram os
servicos de saude nos periodos epidémi-
COs sazonais.
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Qual é a previsdao para uma quarta
dose ou doses regulares para a popu-
lagcdo em geral, como acontece com
a Influenza?

Julio Croda: Atualmente existe um
debate importante para que seja ofertada
a quarta dose. O Ministério da Saude
autorizou a quarta dose para pessoas
acima de 80 anos e isso deve se estender,
provavelmente, para pessoas acima dos
60 anos. Mas ainda n&o ha dados que
justifiguem uma quarta dose para a
populacdo geral. Além disso, ndo existem
dados que relacionem a variante
Omicron a doses de reforco adicionais,
como também ndo existem dados de
acompanhamento em um prazo maior,
principalmente em relagdo a terceira
dose, para a gente entender se ha queda
de protegéo ao longo do tempo.

Ampola da vacina Covid-19.
Foto: Raquel Portugal (Fiocruz Imagens)

“Pessoas que sao de maior
risco para hospitalizacao

e Obito como idosos,
imunossuprimidos e pessoas
com multiplas comorbidades

deveriam continuar utilizando
mascaras, principalmente
quando se expdem a locais
de risco e de elevada
transmissao.”

Pode ser considerado prematuro o
fim da obrigatoriedade total de uso
da mdscara de protecdo facial em
espacos fechados?

Julio Croda: A desobrigacdo do uso de
mascaras em espacgos fechados tem que
ser feita a partir de uma avaliagdo de risco.
Acredito que locais fechados associados a
aglomeragado deveriam continuar a indica-
cdo de uso para evitar a transmissao.
Também pessoas que sdo de maior risco
para hospitalizacdo e obito como idosos,
imunossuprimidos e pessoas com multi-
plas comorbidades deveriam continuar
utilizando mascaras, principalmente
quando se expdem a locais de risco e de
elevada transmissao.

Como estd o acesso aos medicamen-
tos contra a Covid-19 autorizados
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa)?

Julio Croda: A Anvisa ja autorizou uma
série de medicagdes especificas para a
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Covid-19, entretanto, o Ministério das
Saude ainda ndo incorporou. Alguns
outros medicamentos ainda nao foram
autorizados, como o Paxlovid e alguns
monoclonais especificos, mas acredito
que a Anvisa esteja fazendo esta andlise e
deva autorizar o uso. Entretanto, para que
sejam incorporados ao SUS tém que
passar pela Conitec (Comissdo Nacional
de Incorporacao de Tecnologias no SUS) e
o Ministério da Saude tem que fazer uma
avaliacdo de custo-beneficio. Até o
momento nao existe nenhuma medica-
cdo especifica para a Covid-19 disponibili-
zada no SUS.

Em relagdo a Covid longa ou sindro-
me pés Covid, quais as principais
sequelas que se observa aqui no
Brasil?

Julio Croda: Os principais sintomas da
Covid longa sdo o cansaco, falta de ar para
pacientes com acometimento pulmonar,
perda de memoria, perda de olfato, perda
de paladar e UMA astenia (do grego
a-/an-, "sem" e sthénos, "vigor"). Também
tem a sindrome disautondémica, que é
alteracao da pressdao e da frequéncia
cardiaca.

O quanto o apagao dos dados sobre
a Covid-19 afetou as politicas publi-
cas de enfrentamento a pandemia?

Julio Croda: O apagdo de dados afetou a
politica publica, principalmente porque
foi no momento da elevacdo do ndmero
de casos relacionados & Omicron e entéo
os estados, municipios e o Governo Fede-
ral ficaram sem acessos a dados de
qualidade para propor intervencgdes,
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monitorar regides de saude especificas e
abrir servicos de saude ofertando mais
testes de diagnodsticos. Observamos
durante a onda da Omicron, principal-
mente no seu inicio, que houve muita
dificuldade em relagdo a testagem e
muitas pessoas desistiram de ser testadas
justamente pelas longas filas no SUS.

Quais medidas sanitarias sdo neces-
sdrias para que a grande circulacdo
de pessoas entre estados e paises,
transportando virus e bactérias em
seus corpos, hdo provoque hovas
pandemias?

Julio Croda: Na verdade, temos que
entender que barreiras sanitarias nao
impedem a circulagdo de virus, pois
existem muitas pessoas assintomaticas e

“O apagao de dados afetou a
politica publica, principalmente
porque foi no momento da
elevacdo do numero de casos
relacionados & Omicron e entao

os estados, municipios e o

Governo Federal ficaram sem
acessos a dados de qualidade
para propor intervencgdes,
monitorar regides de saude
especificas e abrir servicos de
saude ofertando mais testes
de diagnosticos.”

a circulacdo é enorme, entdo a melhor
medida é ofertar vacina para toda a popu-
lagdo do mundo. Essas barreiras sanita-
rias sdo pouco efetivas na reducdo ou no
controle da introducgdo de novos agentes
patogénicos, porque existe uma falha na
identificagdo de pessoas sintomaticas,
pessoas assintomaticas podem transmitir
e existe uma falha em relacdo aos exames
que sdo exigidos, entdo € muito dificil que
no futuro, se surgirem novas variantes ou
novos patdgenos, essa circulacao ndo seja
global e ndo acometa todos os continen-
tes. O que seria importante € que no
inicio, no surgimento de uma nova varian-
te ou patégeno em um local bem restrito
e especifico do ponto de vista geografico,
seja feita uma barreira sanitaria neste
local para garantir que néo se espalhe
pelo mundo todo. Mas é muito dificil,
principalmente para virus respiratorios.

Quais problemas nho tratamento
individual e coletivo, publico e priva-
do a pandemia no Brasil agravaram o
seu impacto no pais?

Julio Croda: A falta de comunicacgao,
principalmente, afetou a conducdo da
pandemia, no sentido da populagédo
entender o que deveria ser feito com
relagdo as medidas preventivas e
também em relagdo a vacinacdo. O
reflexo disto € o impacto em termos de
numeros de 6bitos por milhdes e o exces-
so de o6bitos. No final da pandemia a
gente vai comparar como foi a resposta
de diversos paises e entender em que
podemos melhorar no cenario de futuras
pandemias, principalmente na nossa
resposta conjunta e na nossa resposta de
comunicacao.
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LINK UTILIZADO:

Fiocruz Mato Grosso do Sul:
www.matogrossodosul.fiocruz.br

Busto em homenagem a Oswaldo Cruz com
mascara facial devido a pandemia de Covid-19.
Foto: Raquel Portugal (Fiocruz Imagens)



