Outubro Rosa

Més de Conscientizacao sobre o cancer de mama

Como prevenir

- Praticar atividade fisica regularmente;

- Alimentar-se de forma saudavel;

- Manter o peso corporal adequado;

- Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

- Amamentar.

- Caroc¢o (nddulo) fixo, endurecido e, geralmente, indolor;

| Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de
aranja;

- Alteragcdes no bico do peito (mamilo);

- Pequenos ndédulos na regidao embaixo dos bracos (axilas) ou no
pescoco;

- Saida espontanea de liquido dos mamilos.
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